iN GUTEN HRNDEN ...
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und glucklich leben!

Welness - Fitness - Reha im impuls Thannhausen

LWer heute keine Zeit und kein Geld in seine Gesundheit investiert,
der sollte friihzeitig anfangen zu sparen; denn er wird viel Zeit und
noch viel mehr Geld benétigen, um seine Krankheiten zu bekimpfen.”

{Michael Weiss)

Ein Auszug aus unserem Angebot

= Wirbelsdulengymnastik
aF Fettverbrennungskurse
a9k Herz-Kreislauf-Training
a8  Gesundheitsorientiertes , .
. 5 impuls FITNESS-CLUB
Kraftgeréte- Training Im Krautgarten 18
=t \Wellness 86470 Thannhausen

Telefon: 08281 795954

www.impuls-thannhausen.de



BEWEGUNG UND GESUNDHEITSSPORT

Der richtige Weg
e zur Gesundheitsforderung und
e zur Gesundheitserhaltung

Gruppentraining und Bewegung im Verein halt fit und macht Spaf!
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www.rehasportplus.de



Was ist Rehasport?

Rehasport wirkt den kérperlichen und psychischen Folgen einer wiederkehrenden Erkrankung
entgegen und hilft so den Alliag besser zu bewéltigen. Rehabilitationssport ist der &rztlich
verordnete Sport, der gesetzlich abgesichert als ergdnzende MaBnahme der medizinischen
Rehabilitation in Gruppen und unter Betreuung durch eine Arztin oder einen Arzt durchgefiihrt
wird.
“Rehasport” ist kein Sport nur fiir Behinderte, sondern ein Training mit
dem Ziel:

= die Ausdauer und Kraft zu stérken,
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=4 Koordination und Flexibilitdt zu verbessern,
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Selbstbewusstsein zu starken und Hilfe zur Selbsthilfe zu bieten. Hilfe zur
Selbsthilfe hat das Ziel, die eigene Verantwortung filr seine Gesundheit zu
stérken und ihn zum langfristigen, selbststindigen und eigenverantwortlichen
Sporttreiben zu motivieren.

Rehasport umfasst bewegungstherapeutische Ubungen, die von qualifizierten

Ubungsleitern geleitet werden. Die Ubungen werden als Gruppenbehandiung

unter drztlicher Betreuung und Uberwachung im Rahmen regelméBiger
Ubungsveranstaltungen durchgsfiihrt.

Zu den Rehasporiarten zdhlen insbesondere Gymnastik, Leicht-
athletik, Schwimmen und Bewegungsspiele in Gruppen.
Voraussetzung ist, dass es sich um Ubungen handelt, die auf
die Erkrankung ausgerichtet sind.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Die 5 Schritte zur Teilnahme am Rehasport

1. Chronische Beschwerden
Wenn kérperliche Beschwerden vorhanden sind, kann Ihnen Ihr Arzt eine Verordnung Uber
Rehasport ausstellen.

2. Arztbesuch
Wenn Ihr Arzt den Rehasport beflirwortet, stellt er [hnen die Vercrdnung 56 dafir aus.
Sein Heilmittelbudget wird dadurch nicht belastet.

3. Verordnung iiber Rehasport
Diese Verordnung 56 muss vor der Teilnahme am Rehasport
von lhrer Krankenkasse genehmigt werden!

4., Terminvereinbarung
Wenn die Verordnung durch lhre Krankenkasse vorliegt,
vereinbaren Sie bitte einen Gesprachstermin beim Reha-
sportplus e.V. Hier erfahren Sie dann die Termine, wann
Rehasport angeboten wird.

5. Teilnahme am Rehasport
Mitmachen kann jeder, egal ob gesetzlich oder privat
versichert. Auch wer keine Verordnung hat, kann am
Rehasport teilnehmen!

RehasportplusPUNKTE bei uns:
<3 Feste Gruppentermine a
= Max. 15 Teilnehmer

= Zertifizierte Ubungsleiter a\ \
=+ Vorgegebene Kurszeiten

Sport und Rehatraining vom Arzt verordnet
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und von der Kasse bezahit! e \Q‘i
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Rehasport kann helfen bei:

== Beschwerden der Wirbelsaule
<3+ Beschwerden des Stiitz- und Bewegungsapparates #
=3 Beschwerden in Beinen und Armen £
<3+ Bei Rheuma '
<3+ Bei Diabetes mellitus

=== Bei Haltungsschéaden und- schwéchen {

=3 Nach Krebserkrankungen

www.rehasportplus.de



